KULTHANDLUNG ESSEN Spaghetti mit

Buberestangesects
Circa 20 Wcnnten.
Solange wie dce
Spagtetec brawctien.

Lésst man Rrduter
and Castiewberne weg,

, . Spaghetti oder andere Pasta fiir 2 Personen in kochendes Salzwasser geben.

N

1 Packung Tiefkiihl-Blattspinat (500 ¢g) in einem Topf mit ein wenig Wasser auf kleiner
Flamme auftauen. Alternativ dazu kann man
natiirlich auch frischen Spinat nehmen.

Wy

% Bund Basilikum, % Bund Petersilie und  klein schneiden oder hacken.
1 kleine Zwiebel

4- 1EL Butter und 2EL Olivendl in einer Pfanne schmelzen.

5 . 2 Handvoll Cashewkerne in die Pfanne geben und kurz résten.
6. Die Krauter und Zwiebel in die Pfanne geben und kurz anbraten.
7. Den Spinat in die Pfanne mit den Kréutern geben.
g . % —1 Becher Schmand und 40g geriebe-  zum Spinat geben.

nen Parmesan oder anderen wiirzigen Kése

AV

Mit reichlich frisch gemahlenem Pfeffer und  abschmecken.
Salz, und ein wenig Muskatnuss

, 0 . Die Pasta mit der Spinatsauce servieren und schmecken lassen.
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