KULTHANDLUNG ESSEN

Hirse-Auflauf

Hinse-Haflacy

et Pastcnaken
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Ecne Stunde ader

Sctimeckt awct balt.

Das perfebore
Studentencssen:

Ecumal boclien wad
tagelang davon satt
eases.

Recctit fiin ¢ Personen.

200g Hirse

11 Briihe

Die Briihe

2 Zwiebeln

400g Pastinaken, 300g Mohren

100g Parmesan

250g Quark, 4 Eier

Mit Salz, Pfeffer, Muskat

Eine grofte Auflaufform mit Butter

Hirsemasse und Mohren-Pastinaken-Masse

Den Parmesan

Den Auflauf

% Bund Petersilie

Den Auflauf mit frischer Petersilie

waschen, abtropfen und in einem Topf in Ol
andiinsten.

mit kochendem Wasser zubereiten.

zu der Hirse geben, 10min kdcheln lassen,
dann vom Herd nehmen und 20 min weiter
quellen lassen.

wiirfeln und in einer Pfanne in Ol diinsten.

grob raspeln und zu den Zwiebeln geben und
mitdiinsten.

reiben.

in die Hirse riithren

die Hirse pikant abschmecken.
einfetten.

abwechselnd in die Auflaufform schichten.
ganz oben driiber streuen.

20 min oder ldnger, je nach Héhe des Auflaufs,
bei 180 — 200 °C backen.

klein schneiden.

servieren und schmecken lassen.

www.hopfenwiesen.de
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