KULTHANDLUNG ESSEN Linsen-Salat

Lensen-Salat
wmcl Felta

Halbe Stunde.
Dagu cot 3 sagen:
Durct die Lensen wnd
dew Peta cot dieser
Salat auct ale volle
Recctiz fiin & Personer.
, . %l Briihe mit kochendem Wasser herstellen.
2 e 200g trockene Linsen (rote oder griine) in der Briihe wie auf der Packung beschrieben
kdcheln und quellen lassen. Unbedingt an die
Zeitangaben halten, da die Linsen sonst Mus
werden. Rote Linsen brauchen 5—10min. Da-
nach die Linsen abkiihlen lassen und in eine
Salatschiissel geben.
3 . % Stange Lauch kleinschneiden und zu den Linsen geben.
¢. 1 kleine Zwiebel hacken und in den Salat geben.
5 . 1 Paprika fein wiirfeln und in den Salat geben.
6. % Dose Mais zu den Linsen geben.
7- 1 Stiick Fetakise wiirfeln und dazugeben.
g . Mit Cayenne-Pfeffer, Balsamico-Essig,  abschmecken.
Olivendl, Pfeffer und Salz
9. % Bund Petersilie hacken und in den Salat mischen, bzw. den
Salat damit dekorieren.
, 0. Den Linsen-Feta-Salat zusammen mit fri-  servieren und schmecken lassen.

schem Brot oder frischem Baguette
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