KULTHANDLUNG ESSEN

Kaiserschmarrn
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2 Eigelb, mit 1 Prise Salz, 2 EL Zucker, 1
Packchen Vanillezucker

Schale einer unbehandelten Bio-Zitrone

2EL Milch, 100g Frischkise (:% Packung),
2EL Sahne, 50g Mehl

2 Eiweils

In einer unbeschichteten Pfanne etwas

Butter

Den Teig

Den Kaiserschmarrn mit Puderzucker

e Rosinen und Mandeln in den Teig.

e Mit Apfelkompott oder Vanille-Eis servieren.

e Mit Preiselbeeren oder anderen Beeren servieren.

schaumig riithren.

zu dem Ei reiben.

zu den Eiern rithren. Die Sahne kann man
auch weglassen, wenn’s nicht so méchtig wer-
den soll.

schlagen und unter die Masse heben. Dabei
Eiweifsflocken iibrig lassen.

schmelzen und warm werden lassen.
in die Pfanne gieffen und stocken lassen. Dann
in grobe Stiickchen kaputt machen (z.B. mit

der Gabel ein grobes Gitter einfurchen) und
von beiden Seiten knusprig braten.

bestreuen und heifs servieren.

www.hopfenwiesen.de
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