
Kulthandlung Essen Heringssalat

Heringssalat
mit Kartoffeln

Zubereitungszeit:

Halbe Stunde, solange
wie die Kartoffeln
brauchen.

Dazu ist zu sagen:

Zeug kleinschneiden
und Kartoffeln kochen.

Reicht für 4 Personen.

1. Kartoffeln für 4 Personen schälen und in Salzwasser kochen.

2. 250 g250 g250 g Bismarck-Hering aus dem Glas in Stücke schneiden und in eine große Schüssel
geben.

3. 111 große Zwiebel hacken und in die Schüssel geben.

4. 111 großen Apfel in kleine Würfel schneiden dazugeben.

5. 555 saure Gurken würfeln oder in Scheiben schneiden, und da-
zugeben.

6. 111 Bund Dill hacken und dazugeben.

7. 3
4 l3
4 l3
4 l cremig gerührter Joghurt (3,7%) z.B.
aus der Flasche oder aus dem Glas

dazugeben und alles gut verrühren.

8. Mit reichlich Pfeffer und Salz abschmecken.

9. Die Kartoffeln und den Heringssalat servieren und schmecken lassen.
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