KULTHANDLUNG ESSEN Dicke Bohnen

mct Speck

Veertel Stunde.
Dagu cot 3 sagen:
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Recetit fiérn £ Personen.
, . 1 Zwiebel hacken und in einer Pfanne mit etwas Ol an-
braten.
2 . 1 Mohre in Scheiben schneiden und mit den Zwiebeln
anbraten.
3 . Etwas Speck wiirfeln und mit den Zwiebeln anbraten.

R

1 Dose (oder Glas) mit dicken weiflen  dazugeben und warm werden lassen.
Bohnen

G

Mit Pfeffer, Salz, Bohnenkraut und Paprika  pikant abschmecken.
rosenscharf

S

Mit frischem Baguette oder warmem  servieren und schmecken lassen.

: Obstoalatr

, . Frische Ananas, Weintrauben, Mango, kleinschneiden und zu Obstsalat verarbeiten.
Karambola, Honigmelone, Apfel, Bana-
ne, Orangen, usw.

2 . Mit Honig, Zitrone/Limette, Koriander, abschmecken.
Ingwer und 1 Glas Orangensaft
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